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Amigos y amigas socios de AHIMSA, a través de nuestra pagina de facebook: https://
www.facebook.com/ahimsav/, os hemos venido informando de nuestra actuacion tanto en Ne-
pal como en Camerun. Os informamos puntualmente del viaje que realizé nuestra compariera
Kety durante el verano a Katmandu. Tenia como objetivo conocer a los estudiantes becados,
conocer el centro donde realizan sus estudios, al profesorado, a sus familias, sus viviendas,
etc. Asi mismo, como sabéis por la informacién que ofrecimos en facebook, se realizaron
multiples actividades con el fin de transmitirles el sentido que damos nosotros/as a las be-
cas o ayudas al estudio, se trabajo profundamente la idea del compromiso solidario, que ya
estd dando sus frutos en Camerun como contdbamos también en la pagina de facebook y en
las siguientes paginas.

Este curso estamos apoyando a 30 estudiantes, 10 de continuidad del curso pasado y
20 nuevos. El montante total del apoyo a est
se ha venido realizando en tres envios cada uno de 3060 euros, el primero se realiz6 en Ju-
nio, el segundo el Agosto y en Diciembre de 2017 se ha realizado el tercer pago.

NOMBRE CLASE EDAD | GENERO BECA EN EURQOS
Eksha Limbu 11 16 F 256.52
Arpana Limbu 10 15 F 329.35
Sameer Dhami 10 16 F 329.35
Bina Lama 10 15 F 329.35
Suraj Bhandari 9 15 M 305.35
Phurbu Yangki Moktan 9 14 F 305.35
Ishan Thapa Magar 9 16 M 305.35
Rabin Thakuri 8 14 M 278.30
Rubin Shrestha 8 13 M 278.30
Sanjiv Tamang 8 14 M 278.30
Pabin Dhami 8 14 M 278.30
SANJINA TAMANG 8 11 F 278.30
Bikram Tamang (Lama) 8 11 M 278.30
Nishan Thapa Magar 8 12 M 278.30
Pabina Tamang 8 13 F 278.30
Suman Ghalan 8 14 M 278.30
Rabina Pariyer 9 16 F 305.35
Pemba Ghising 9 14 M 305.35
Ganga Ale 9 14 M 305.35
Sarita Tamang 9 12 F 305.35
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NOMBRE CLASE | EDAD |GENERO| BECA EN EUROS
Anita lama 10 17 F 329.35
Beenu Thapa 10 18 F 329.35
Bhawana Katri 10 15 F 329.35
Manisha Lama 10 15 F 329.35
Rashik Tamang 10 15 M 329.35
Shruti Lama 10 15 F 329.35
Sarita Tamang 10 15 F 329.35
Siddha Pratap Rai 10 14 M 329.35
Swastika Rai 10 15 F 329.35
Sita Mainali 10 15 F 329.35

TABLA RESUMEN DE LOS COMPROMISOS SOLIDARIOS
DE ALUMNOS/AS BECADOS EN KATMANDU

Curso 2017-2018

ALUMNOS/AS DE CLASE 8
NOMBRE | EDAD RESUMEN DEL COMPROMISO SOLIDARIO
1| RABIN 14 |Avudaré en el orfanato que hay cerca de mi casa. Ayudaré alos nifios analfa-
THAKURI betos que viven cerca de mi. Les ensefiaré de forma gratuita de manera que
eso les pueda ayudar en su futuro. Cada séabado iré al lugar donde viven per-
sonas mayores y les ayudaré ofreciéndoles algo de ropa, comida, etc.
21 RUBIN 13 Ayudaré a las personas necesitadas que viven a mi alrededor. A la gente po-
SHRESTH bre los voy a ayudar con comida, ropa y alojamiento (si fuera necesario). Cada
A sébado visitaré el orfanato para ayudar con material educativo, en la medida
de mis posibilidades.
3| PABIN 14 |Miayuda sera dar clases gratuitas a los nifios que son muy pobres y no pue-
DHAMI den ir a la escuela, lo haré una vez a la semana. También les ayudaré ofre-
ciéndoles algo de ropa.
4| BIKRAM 171 |Avudaré a los nifios pobres que viven a mi alrededor y que no pueden ir al co-
TAMANG legio. Les proporcionaré ropa y una educacion basica. Daré clases gratuitas
dos veces por semana y a domicilio, a los nifios analfabetos. Si la familia no
quisiera educar a sus hijos les daré clases en mi casay en secreto.
5| SUMANG 14 |Ayudaré alas personas mayores que no tienen familia y que no pueden prepa-
GHLAN rar su comida o | impiar su Ohabitaci
6| NISHAN 12 |A los nifios que no puedan estudiar en la escuela les daré clases gratuitas y
THAPA les proporcionaré conocimientos sobre la poblacion, el medioambiente, etc.
Que les ayuden a resolver los problemas que puedan aparecer en sus vidas.
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TABLA RESUMEN DE LOS COMPROMISOS SOLIDARIOS
DE ALUMNOS/AS BECADOS EN KATMANDU
Curso 2017-2018

ALUMNOS/AS DE CLASE 8

NOMBRE |EDAD RESUMEN DEL COMPROMISO SOLIDARIO
7|1 PABINA 13 |Ayudaré a nifios con necesidades especiales visitando el hogar para nifios
TAMANG con discapacidad de una ONG que trabaja por el bienestar fisico y men-

tal de estos nifios. Visitaré esta organizacion cada sdbado y les ofreceré
comida, ropa y material escolar, en la medida de mis posibilidades.

8| SANJINA 171 [Avudaré a los nifios de mi alrededor que no pueden hacer sus trabajos
TAMANG por ello mismos. Si necesitan algun material escolar se lo proporcionaré.
También les ayudaré a leer y a escribir.

9| SANJEEV | 13 |Ayudaré ala gente ofreciéndoles informacion correcta. Daré sugeren-
TAMANG cias a personas sin educacion acerca de diferentes enfermedades. Daré
sugerencias para mantener el entorno limpio y ordenado. Ayudaré a leer
a los niflos pequefios cercanos a mi.

ALUMNOS/AS DE LA CLASE 9

NOMBRE | EDAD RESUMEN DEL COMPROMISO SOLIDARIO
1| RABINA 16 |Ayudaré a los nifios de mi hogar (orfanato) ensefiandoles a hacer sus
PANYAR deberes, lavando sus ropas, limpiando sus dormitorios y me gustaria

comprar algun material de papeleria para ellos.

2| SARITA 12 |Compartiré mis conocimientos y material escolar con nifios que van a la
TAMANG escuela puablica donde la calidad de la educacién es baja. También puedo
dar clases voluntariamente a personas mayores.

3| GANGA 14 |Avudaré alas personas que no tienen la posibilidad de recibir una edu-
ALE cacion adecuada, como es mi caso. También prometo que ayudaré a esas
personas como vosotros me ayudais a mi.

4| PHURBU 14 |Los nifios que viven frente a mi casa no pueden comprar cuadernos para
YANGKI sus tareas escolares, por ello ahorraré algin dinero para comprar cua-
dernos y material escolar que les ayude a realizar sus tareas sin proble-
mas.
5! PEMBA 14 |A los nifios que no van bien en el estudio les daré clases gratuitas y co-
GHISING nocimientos a nivel general para que puedan tener mejor educacion y

conocimientos.

6 ISHAN 15 Ayudaré a los nifios que no reciben una educacion adecuada y les daré
TAPA clases gratuitas a aquellos que no pueden ir al colegio debido a la mala
situacion de su familia.
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ALUMNOS/AS DE LA CLASE 9

NOMBRE | EDAD RESUMEN DEL COMPROMISO SOLIDARIO
SHURAJ 14 |Cuando termine mi S.E.E. habré vacaciones por tres meses, durante ese
BANDARI tiempo trabajaré duro para ganar algun dinero. Guardaré algun dinero
para mi y el resto lo daré para nifios que intentan tener una educacién
mejor.
ALUMNOS/AS DE LA CLASE 10
SITA 15 |[Yo siento que los nifios de mi propio hogar (orfanato) siempre tienen
MAINALI necesidad de ayuda. Mas que ayuda fisica me gustaria tratarlos a nivel
mental. Quiero ser parte inspiradora de sus vidas porque es la luz invi-
sible la que haré que su futuro sea mejor.
SARITA 15 |Quiero ayudar, como la asociacion Ahimsa, a aquellas personas que no
RAI tienen posibilidades de costear su propia educacién. Me gustaria ayudar
dando algunas clases y también concienciando sobre los aspectos nega-
tivos que afectan a nuestro medioambiente.
MANISHA 13 |Avudaré alos nifios de la calle ofreciéndoles alimento y algo de ropa.
TAMANG
SAMEER 15 [Ayudaré a los nifios de mi orfanato en los estudios. Ayudaré a la gente
DHAMI pobre dandoles comida. Los animaré a tener éxito.
RASHIK 15 Ayudaré a los nifios pobre con sus estudios, algo de comida, ropa, etc.
TAMANG Les ofreceré importantes consejos para tener éxito en sus vidas.
ANITA 17 |Quiero ayudar a las personas que no pueden recibir educacion, no solo
LAMA en el aspecto educativo, me gustaria concienciarlos sobre la importancia
de la educacién para la salud y de nuestra responsabilidad con la socie-
dad. Todo ello ayudara a crear una sociedad mas sana y educada.
SWASTIKA 15 Quiero ayudar a la gente pobre y necesitada de mi alrededor ofrecién-
ROI doles alimento, ropa, etc. Cada sabado iré al templo y ofreceré algo de
alimento o ropa a la gente pobre.
BHAVANA 15 |Avudaré a hacer los deberes a los nifios del orfanato donde vivo, tam-
KATRI bién les ayudaré a lavar la ropa y con la ducha.

Sita Mainali

Sarita Rai
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